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Szanowni Panstwo

Kazdy czlowiek ma prawo zZy¢ godnie, cieszy¢ sig Zyciem i miec¢ oparcie
w bliskich osobach zwtaszcza w rodzinie. Niestety, nie zawsze tak jest. Badania prowadzone
na przestrzeni ostatnich lat w Polsce wykazujg, ze okolo 10 — 12% dorostych Polakow
doswiadcza Ilub doswiadczato w swoim Zyciu przemocy ze strony o0sob najblizszych.,
Przemoc domowa dotyka rowniez osoby starsze oraz osoby niepeinosprawne.
Badania wykazujg, iz w szczegdlnosci w srodowiskach osob starszych i niepetnosprawnych
przemoc w rodzinie jest traktowana jako temat wstydliwy i upokarzajgcy, osoby z tych grup
cierpig w milczeniu. Tak nie musi by¢. Wystarczy przezwyciezy¢ wtasne obawy i strach przed
zmianami , przerwaé milczenie i zwroci¢ sig o pomoc do instytucji, ktore wspierajg ofiary
przemocy w rodzinie.

Mam nadzieje, zZe informacje zawarte w niniejszej publikacji zwigkszq Panstwa
wiedze na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy W obszarze przeciwdzialania przemocy w  rodzinie wobec starszych
i niepetnosprawnych W powiecie sredzkim.

Koordynator projektu
Bernadeta Staszak
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Podstawowe informacje na temat przemocy w rodzinie wobec o0séb starszych
i niepelnosprawnych

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie zwana réwniez przemocg
domowg to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie na szkodne bliskiego lub zaniechanie
dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia osob najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa
i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najblizszej jak réwniez innych oséb zamieszkujgcych wspdlnie
lub wspolnie gospodarujgcych). Przemoc w rodzinie w szczegdlnosci naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos$¢ osobistg, nietykalnosé cielesng,
wolnos¢ i swobode, w tym réwniez osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym. Powodujgc
psychiczne lub fizyczne cierpienie.

Do przemocy domowej moze dojs¢ w kazdej rodzinie, niezaleznie od jej statusu spotecznego
i materialnego czy tez poziomu wyksztatcenia cztonkéw rodziny.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy, najczesciej sa to osoby najstabsze z uwagi
na wiek, chorobe, niepelnosprawnos¢:

m dzieci

m 0soby starsze

m 0soby niepetnosprawne

m wspoétmatzonkowie, partnerzy

PRZEMOC W RODZINIE LtAMIE TWOJE PODSTAWOWE PRAWA!
PRZEMOCY NIC NIE USPRAWIEDLIWIA!
PRZEMOC TO PRZESTEPSTWO SCIGANE PRZEZ PRAWO!

DEFINICJA PRZEMOCY WOBEC OSOB STARSZYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

~Wszystkie znane, intencjonalne dziatania lub dziatania zaniedbujgce — badZz brak wiasciwego
dziatania - ze strony opiekuna lub innej osoby, powodujgce cierpienie, krzywde bgdz powazne ryzyko
skrzywdzenia osoby starszej. Pojawia sie ono najczesciej w relacjach, gdzie z jednej strony u osoby
starszej wystepuje duze zaufanie, z drugiej, jej stan zdrowia powoduje zalezno$¢ od
otoczenia.”(American National Centre on Elder Abuse, 2006.)

.Zte traktowanie oséb starszych, wiagczajgc w to bierne lub aktywne zaniedbanie, werbalna lub

emocjonalna przemoc, fizyczna przemoc.” (Hickey, Douglas,1981).
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Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna to kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary, mogace
prowadzi¢ do bdlu i fizycznych obrazeh. Sg to: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie, ciskanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej
okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy.

Przemoc psychiczna to zachowania, ktdre majg charakter ponizajgcy lub budzace poczucie
zagrozenia i wywotujg emocjonalny bdl lub cierpienie sg to: wysmiewanie pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw karanie przez odmowe uczu€, zainteresowania,
szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie
grézb.

Przemoc seksualna to wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych niechcianych
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi.

Przemoc ekonomiczna to np. zmuszanie do oddawania uzyskiwanych s$rodkéw finansowych,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, utrudnianie aktywnosci zawodowej, niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, okradanie, demolowanie mieszkania, wynoszenie
sprzetdéw domowych i ich sprzedawanie.

Inny rodzaj zachowan, np. pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci bgdz wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do
pobierania lekéw.

Wystepuje rowniez przemoc instytucjonalna:

- 0soby starsze i niepetnosprawne skarzg sie na bagatelizowanie ich probleméw w instytucjach
publicznych ograniczanie naleznej im uwagi i czasu, zwracanie sie do nich po imieniu, albo pozornie
dobrotliwie "niech babcia", okazywanie zniecierpliwienia wobec ich niepetnosprawnosci
(np. niedostyszenia, powolnosci), nie dawanie wiary ich skargom. Powaznym problemem zgtaszanym
przez osoby starsze (gtéwnie kobiety) jest traktowanie ich na rynku pracy: ogromne problemy ze
znalezieniem etatu w celu dopracowania do okresu emerytalnego, wykorzystywanie ich stabej pozyciji
przez pracodawcow poprzez nadmierne obcigzanie obowigzkami, zte traktowanie, bo i tak nie znajdg
pracy gdzie indziej.

CYKL PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, znacznie czesciej jest procesem
o dtugiej nawet kilkunastoletniej historii, ma tendencje do powtarzania sie¢ wedlug zauwazanej
prawidtowo$ci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujgcych po sobie faz :

] Faza narastajacego napiecia - jest to poczatek cyklu ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Objawia sie poprzez:

- zniestawianie, ponizanie kobiety, sceny zazdrosci, wybuchy gniewu, grozenie uzyciem sity,

- mezczyzna zazwyczaj wydaje ultimatum niewykonalne przez kobiete,

- w obawie przed (,, utratg twarzy” ) nasila reakcje agresywne,
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- czesto zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac inne srodki zmieniajgce swiadomos¢,

- prowokuje kiétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny i przerazajgc,y

- sprawia wrazenie, ze coraz mniej panuje nad swoim gniewem,

- kobieta stara sie opanowacC sytuacje, uspokaja go, spetnia wszystkie jego zachcianki,
aby powstrzymacé go przed wyrzadzeniem krzywdy.

= Faza gwaltownej przemocy:

- nastepuje wybuch gniewu i agresiji

- natym etapie dochodzi do: utraty kontroli,

- podkreslenia swojej wiadzy,

- jest to faza krétka i trudno przewidzie¢ jej skutki (podbite oko, potamane kosci, obrazenia
wewnetrzne, porobienie, $mierc).

= Faza miodowego miesiaca:

Jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywanie mitosci.

- spokojne zachowanie mezczyzny, zwykle wie ze posunagt sie za daleko i staje sie inng osobg,

- czuje sie winny, jest mu przykro, zatuje tego co zrobit, okazuje skruche, przeprasza, obiecuje ze to
sie nie powtorzy i stara sie znalez¢ dla tego co zrobit wyttumaczenie,

- wierzy ze nie zrobi tego ponownie, jest przekonany ze ,dat jej lekcje” i nie bedzie musiat ponownie
walczy¢ o swojg wiadze,

- okazuje mitos¢ i ciepto, staje sie znowu podobny do tego jakim byt na poczgtku znajomosci, kiedy
ofiara sie w nim zakochata,

- przynosi kwiaty, prezenty (w miare trwania przemocy coraz rzadziej) zachowuje sie tak, jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca, rozmawia z ofiara, dzieli sie swoimi przezyciami,

- troszczy sie o nig i utrzymuje satysfakcjonujgce kontakty seksualne.

Niezatrzymana w pore przemoc, nasila sie z czasem, a z kazdym nastepnym cyklem przemocy
agresja wzrasta. Mozna jednak przerwac¢ cykl przemocy - powiedz o tym co sie dzieje w domu, zwrdc¢
sie 0 pomoc do odpowiednich instytuciji.

Oznaki przemocy w rodzinie:

Istniejg pewne symptomy wskazujagce na to ze w rodzinie obecna jest przemoc.
Aby rozpozna¢ czy niepokojgce zachowania kogo$ bliskiego sg przejawem przemocy w rodzinie,
osoba obserwujgca te zachowania musi zastanowi¢ sie nad tym i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.

Jesli kto$ bliski, kto$ z rodziny:

Zamienia drobne zajscia w wielkie kidtnie.

Rani cie swoim zachowaniem.

Zniewaza cie, uzywa w stosunku do Ciebie obraZliwych stéw obelg, wyzwisk.

Ma nagte napady gniewu lub furii.

Niszczy rzeczy, ktére sg twojg wtasnoscia.

Odbiera Ci pienigdze lub nie chce dawa¢ Ci $rodkéw na zycie.

Kontroluje Twoje wszystkie zachowania, nie pozwala Ci podejmowac zadnych decyzji.
Uniemozliwia Ci spotykanie czy widywanie sie ze znajomymi lub rodzina.

Osmiesza Cie, poniza, upokarza réwniez w obecnosci innych.

L R ZER JER ZER 2R 2R R R 4
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Nieustannie Cie krytykuje.

Zastrasza Cie i manipuluje by kontrolowac¢ Ciebie i innych czionkéw rodziny.

Grozi ze skrzywdzi Ciebie, twoje dzieci lub innych cztonkéw rodziny.

Bije Cie, popycha, szarpie, kopie, policzkuje lub dusi.

Obwinia Cie za to, ze Cie bije, a nastepnie obiecuje ze to sie wiecej nie zdarzy.
Wymaga od ciebie zebys uprawiata seks na zawotanie nawet jesli nie masz na to
ochoty i sie nie zgadzasz.

Jesli chociazby raz w rodzinie pojawity sie takie zachowania wobec Ciebie lub wobec bliskich

* & 6 6 o o

— Reaguj!

Dlaczego osoby starsze milcza, gdy doswiadczaja przemocy w rodzinie

Przyczyna milczenia moze byé¢:

* obawa przed zabraniem do ,,domu starcow™,

« strach, ze nie poradzi sobie samemu,

« tlumaczenie sobie, ze taka sytuacja jest normalna,

* nie chcg wierzy¢, nie dopuszczajg do swiadomosci, ze to sie im przytrafito,

* uczucie wstydu, gdyz niezrecznie o tym mowic, zwtaszcza gdy doswiadczajg przemocy ze
strony czifonka rodziny,

* obawa, co bedzie ze sprawca,

* poczucie bycia ztym rodzicem,

* nadzieja, ze stosowanie wobec nich naduzycia sg incydentalne i wkrétce sie skoncza, ze
wszystko znowu bedzie jak dawniej,

* obawa, ze jesli komus$ powiedzg, sprawa sie tylko pogorszy,

* majg problemy z pamiecig i wystawianiem sie,

» obarczanie sie wing za to, co sie stato.

GDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY TO:

Musisz rozwazy¢ czy jeste$ bezpieczna/bezpieczny w swoim domu. Jesli w twoim zyciu wystepuje lub
wystgpita jedna lub wiecej z wymienionych powyzej oznak, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
doznajesz przemocy w rodzinie. Nie lekcewaz tego i zwrd¢ sie o pomoc do instytucji niosgcych
pomoc rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie.

Wiele srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, wyrazajgc tym samym zgode na
przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujgcych w swiadomosci spotecznej fatszywych przekonan na temat
przemocy, ktére znieksztatcajg rzeczywisty obraz. Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie
przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidtowe
reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg sprawcy sygnat o spotecznym
przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewnosc siebie i poczucie bezkarnosci, zniewalajgc ofiare
przemocy i zmuszajac jg do milczenia. Warto zatem wiedzie¢ co jest mitem i stereotypem, aby nie
ulegac fatszywym przekonaniom, odbierajgcym site do walki o lepsze zycie.
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MITY | STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY W RODZINIE
% ,,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracac¢”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym
i podlegajacym karze jak przemoc wobec oséb obcych. Bycie matzenstwem czy mieszkanie razem
pod jednym dachem, w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia
z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

% ,,Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”

NIEPRAWDA!!!

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy materialnego.

s ,,Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary”

NIEPRAWDA!!!

Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadczg o przemocy. Przemoc ma ,wiele twarzy”. To takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

% ,,Jesli ktos jest bity, to znaczy ,ze sobie na to zastuzyt”
NIEPRAWDA!!!

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co zrobit lub powiedziat.
Nie wolno ponizaé, bi¢ innych, ani sie nad nimi znecac¢. Nikt nie ma takiego prawa.

s ,, Policja nie powinna interweniowaé¢ w sprawach rodzinnych”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc domowa to przestepstwo $cigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna. Policja jest powotana
do ochrony bezpieczenstwa oséb, zapobiegania popetnianiu przestepstw i Sciganiu sprawcow,
niezaleznie od tego czy osoba dotknieta przemocg nalezy do rodziny sprawcy czy nie.

% ,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc”
NIEPRAWDAI!!!

Ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich. Starajg sie bronic
siebie i innych zagrozonych przemoca cztonkéw rodziny. Chcag przerwac przemoc, czesto nie potrafig
tego zrobic.

°,

s ,,To byt jednorazowy incydent, ktéry nigdy sie nie powtérzy”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym wydarzeniem, przemoc ma
tendencje do powtarzania sie. Nie wolno czekac i tudzi¢ sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy
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sama nie mija - trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE i podjg¢ konsekwentne dziatania by wyjsé
Z przemocy.

« ,,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy”
NIEPRAWDA!!!

Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajgce przemocy znajdujg sie w bardzo trudnej sytuacji
wypetnionej bodlem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscia i poczuciem osamotnienia. Tkwienie
w zwigzku petnym krzywdzenia wynika miedzy innymi z wyznawania tradycyjnych warto$ci takich jak
mitos¢, trwatos¢, matzenstwa, mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich
nie bije, przekonania o =zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego
funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc
czy tez braku wiedzy na temat miejsca gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalez¢ bezpieczne
schronienie i specjalistyczng pomoc.

< ,Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol”
NIEPRAWDA!!!

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod jego
wptywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc i ufatwia jej stosowanie. Stanem nietrzezwosci sprawcy
prébujg usprawiedliwi¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny.

< ,,Gwalft w mafzenstwie nie istnieje”
NIEPRAWDA!!!

Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy jest wolna jest
uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym i zachowaniach seksualnych.
Matzenstwo nie zmienia definicji gwaltu. Gwalt polega na doprowadzeniu innej osoby do poddania sie
czynowi nierzgdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawna lub
podstep. Definicja ta nie wyklucza matzonkoéw, ani innych oséb z rodziny sprawcy.

s ,,Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest dgzeniem do przejecia petnej wiadzy i kontroli nad innymi osobami. Nie ma zadnych
danych wskazujgcych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemocg, a chorobg
psychiczna.

+ ,,Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest powaznym problemem, ktdry niszczy nie tylko osobe, ktoéra jej doswiadcza, ale réwniez
innych cztionkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w atakach przemocy. Nie mozna ukrywacd
przemocy i pozostawac biernym. Takie zachowanie na pewno nie uzdrowi rodziny. Nalezy chronié¢
przed przemocg siebie i swoich bliskich. Ujawnienie problemu i zwrécenie sie po specjalistyczng
pomoc nie ma nic wspélnego z ujawnieniem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze byé
tajemnicg. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy niz ujawnienie jej i przeciwdziatanie.
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% ,,Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden Stwoérca nie przeznaczytby nikomu tak
okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi by¢ i, ze trzeba sie z tym
pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trzeba sie przeciwstawi¢. Nigdy nie jest za pdzno, aby
przerwaé milczenie i zwrdci¢ sie po pomoc.

PRAWO CHRONI OFIARY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem

Zgodnie z Kodeksem Karnym przestepstwem jest:

m znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

m uderzenie cziowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb — art. 217 k.k.
(Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

m pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.;

m grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli
grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. (Scigane na
wniosek pokrzywdzonego);

m wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia lub naruszenie jej
prywatnosci poprzez uporczywe nekanie — art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

m stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k.k.;

m utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez uzycie wobec
niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub
w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody — art. 191a k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

m zakiécenie miru domowego, tj. wdarcie sie do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia
albo ogrodzonego terenu albo nie opuszczenie takiego miejsca, wbrew zgdaniu osoby uprawnionej-
art. 193 k.k.;

m doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem
(zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania sie innej czynnosci
seksualnej lub wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. Przestepstwo to popetnia réwniez matzonek,
ktéry dopuszcza sie zgwalcenia wspétmatzonka;

m spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cziowieka wzroku, stuchu,
mowy, zdolnosci ptodzenia bgdZz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej
trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istothego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata
—art. 156 k.k;

m spowodowanie naruszenia czynnosci narzgdu ciala lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktérego
pokrzywdzonym jest osoba najblizsza — art. 157 § 1i 2 k.k.;
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m uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego
obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to
narazanie jej na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych

(uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego) — art. 209 k.k.($cigane na wniosek pokrzywdzonego,
organu opieki spotecznej lub innego wiasciwego organu);

m kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k.
(Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

m hiszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. ($cigane
na wniosek pokrzywdzonego);

m porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k;

m uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k;

m obcowanie piciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania — art. 200 k.k.;

m rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub
naktanianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

UWAGA

Pomimo, ze zaistnienie przestepstwa przemocy w rodzinie spowoduje wszczynanie postepowan
z urzedu, w celu upewnienia sie, ze sprawa bedzie dalej prowadzona, warto jest ztozy¢ oficjalne
zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na Komendzie Powiatowej Policji lub
w Prokuraturze, wraz z wnioskiem o sciganie sprawcy przestepstwa.

Prawo chroni ofiary przemocy w rodzinie
Masz prawo do:

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zapewnia ofiarom przemocy w rodzinie prawo do
bezptatnej pomocy, w szczegdlnoéci w formie:

m poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;

m interwencji kryzysowej i wsparcia;

m ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym przemoc
w rodzinie

mkorzystania ze wspodlnie zajmowanego z innymi czionkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

m zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia w specjalistycznym
osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

m badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeh ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

m zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do zajmowanego
wspoélnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
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Gdy doswiadczasz przemocy w rodzinie masz prawo zada¢:

m ochrony przed sprawcg przemocy w rodzinie poprzez:

- izolacje sprawcy - policja ma prawo zatrzymac sprawce, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie,
ze popetnit on przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujgcej,
a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi.

m zakazu kontaktowania sie,

m zakazu zblizania sie na wskazang odlegtosé,

m zakazu przebywania w okreslonych miejscach,

m nakazania sprawcy okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspodlnie — jezeli zachodzi
uzasadniona obawa, ze sprawca ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy, zwlaszcza gdy
popetnieniem takiego przestepstwa grozit;

Gdy doswiadczasz przemocy w rodzinie masz prawo do:

Buzyskania natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowania dla niej
niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia ofiary
przemocy w rodzinie,

M terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy w rodzinie oraz ukierunkowanej
na nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgcg przemoc w  rodzinie,
B Zzapewnienia dostepu do pomocy medycznej,

M zapewnienia warunkow bytowych w postaci catodobowego pobytu,
B Zzadania wszczecia procedury Niebieskiej Karty. Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje czynnosci
podejmowane i realizowane przez osrodki pomocy spofecznej, gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie. Wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty” nastepuje przez
wypetienie specjalnego formularza ,Niebieska Karta”
B domagania sie od policji i prokuratury wszczecia postepowania przeciwko sprawcy przemocy w
rodzinie i izolacji sprawcy . W postepowaniu prowadzonym przez policje i prokurature masz prawa
osoby pokrzywdzonej, mozesz zatem sktada¢ wnioski dowodowe np. ztozy¢ wniosek o przestuchanie
danej osoby jako swiadka), masz dostep do akt sprawy, masz prawo zaskarzania wydanych orzeczen.

Ofiara przemocy w rodzinie moze zgdac¢ nakazu opuszczenia przez sprawce wspolnie zajmowanego
mieszkania w postepowaniu cywilnym:

— pozew 0 eksmisje z lokalu na podstawie ustawy z dnia 21 czerwca 2001 roku o ochronie praw
lokatorow, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (t.j. Dz.U. z 2014 r., poz.
150 ze zm.). W przypadku pozwu o0 eksmisje na podstawie ustawy o ochronie praw lokatoréw (...)
nie mozna orzec eksmisji, gdy do nieruchomosci wytagczne prawo przystuguje sprawcy przemocy
w rodzinie, ktérego eksmisji powdd sie domaga.

W przypadku, gdy sad nakaze opuszczenie lokalu w zwigzku ze stosowaniem przemocy, sprawcy
przemocy nie przystuguje pomieszczenie tymczasowe, ani tez lokal socjalny i nie ma do niego
zastosowania tzw. okres ochronny, w ktérym eksmisji nie wykonuje sie.

— tryb szczegdlny na podstawie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie- ofiara
przemocy w rodzinie moze wystgpi¢ z wnioskiem do sgdu rejonowego o zobowigzanie przez sad
cztonka rodziny stosujgcego przemoc do opuszczenia wspoélnie zajmowanego lokalu mieszkalnego.
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W postepowaniu tym mozliwa jest rowniez eksmisja sprawcy przemocy posiadajgcego wytgczny tytut
prawny do lokalu.

Masz prawo do korzystania ze wsparcia w ramach systemu pomocy spotecznej

Zgodnie z ustawg =z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2015, poz. 163,
z p6zn. zm.) pomoc udzielajg osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki
interwencji kryzysowej, jednostki specjalistycznego poradnictwa.

Ustawa okresla, iz gldbwnym zadaniem instytucji pomocy spotecznej jest umozliwienie

osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

W powiecie sredzkim uzyskasz pomoc w instytucjach pomocy spotecznej:
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Co zrobié, gdy wymagasz pomocy i opieki w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia
codziennego a od bliskich doswiadczasz przemocy domowej?

Mozesz skorzysta¢ z ustug opiekunczych — zwrd¢ sie o pomoc do wlasciwego ze wzgledu na Twoje miejsce
zamieszkania O$rodka Pomocy Spotecznej. Po Twoim zgloszeniu pracownik socjalny odwiedzi Ci¢ w
mieszkaniu i przeprowadzi wywiad $rodowiskowy, ktorego celem jest ustalenie Twojej sytuacji zyciowe;j.
Ustugi opiekuncze sg dostosowane do potrzeb wynikajacych z rodzaju choroby lub niepetnosprawnosci.

Co zrobi¢, gdy czujesz sie samotny, mimo ze masz bliskich ?

Zadzwohn do Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodka
Interwencji Kryzysowej — pracownicy tych instytucji wystuchajg Cie i doradza, pomogg Ci nawigzac
kontakty z organizacjami pozarzadowymi czy dziatajgcymi na terenie powiatu Sredzkiego grupami
wsparcia.

Pod numerem 116 123 dziala réwniez utworzona przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego Ogoélnopolska Poradnia Telefoniczna dla Oséb Przezywajacych Kryzys Emocjonalny. Warto
skorzysta¢ z tego typu pomocy.

Jak reagowaé, jezeli podejrzewasz ze osoba starsza lub niepelnosprawna doswiadcza przemocy w
rodzinie ?

- porozmawiaj z nig,

- udziel wsparcia,

- zaoferuj osobistg pomoc,

- powiedz jej, ze nie jest winna temu, co sie dzieje, ze za przemoc odpowiedzialny jest zawsze
sprawca,

- przekonaj jg do przerwania milczenia,

- Reaguj - powiadom stosowne instytucje.

Pamietaj, ze zawiadomienie 0 mozliwosci popetnienia przestepstwa
moze ztozyC kazdy, zardwno sam pokrzywdzony, jak i Ty.

W przypadkach przejawow przemocy w rodzinie i zagrozenia
bezpieczenstwa — bezwzglednie powiadom Policje (997 lub 112)
lub zawiadom prokurature.
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Dane teleadresowe instytucji, w ktorych mozesz uzyska¢ pomoc w powiecie $redzkim

Powiatowe Centrum Pomocy ul. Szkolna 2 Tel., fax : 61 2870640
Rodzinie 63-000 Sroda Wielkopolska e-mail:pcprsrodawlkp@pro.onet.pl
Osrodek Interwenciji Kryzysowej ul. Lipowa 12 Tel. 61 2858632
dziata w strukturze Powiatowego 63-000 Sroda Wielkopolska Fax: 61 2870640
Centrum Pomocy Rodzinie e-mail:pcprsrodawlkp@pro.onet.pl
ul. Centralna 8 Tel., fax: 61 2851941
Osrodek Pomocy Spotecznej 63-012 Dominowo e-mail:opsdominowo@wp.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Centralna 8 Tel., fax: 61 2851941
63-012 Dominowo e-mail:opsdominowo@wp.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Centralna 8 Tel., fax: 61 2851941
Problemdéw Alkoholowych 63-012 Dominowo e-mail:opsdominowo@wp.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gtéwna 37 Tel.,fax:61 2851535
63-024 Krzykosy email:opskrzykosy@interia.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Gtéwna 37 Tel.,fax:61 2851535
63-024 Krzykosy email:opskrzykosy@interia.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Gtéwna 37 Tel.:61 2851514
Probleméw Alkoholowych 63-024 Krzykosy Fax:612851592
e-mail: krzykosy@wokiss.p
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jesionowa 2a Tel. 61 2874161
63-040 Nowe Miasto nad Fax: 61 2874584
Wartg e-mail: kierownik.ops@gmina-
nowe-miasto.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Jesionowa 2a Tel. 61 2874161
63-040 Nowe Miasto nad Fax: 61 2874584
Wartg e-mail: ops16@o2.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Jesionowa 2a Tel. 61 2874161
Probleméw Alkoholowych 63-040 Nowe Miasto nad Fax: 61 2874584
Wartg e-mail: kierownik.ops@gmina-
nowe-miasto.pl
Osrodek Interwenciji Kryzysowej ul. Sremska 30 Tel.61 2875707
dziata w strukturze Osrodka 63-040 Boguszyn Fax: 61 2874584
Pomocy Spotecznej Nowe Miasto e-mail: ops@gmina-nowe-
n/Wartg miasto.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sportowa 9c Tel., fax: 61 2853580
63-000 Sroda Wielkopolska e-mail: ops@opssroda.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Sportowa 9c Tel., fax: 61 2853580
63-000 Sroda Wielkopolska e-mail: ops@opssroda.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Lipowa 12 Tel. 61 2852218
probleméw Alkoholowych 63-000 Sroda Wielkopolska Tel., fax: 61 2870640
pcprsrodawlkp@pro.onet.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sienkiewicza 4 Tel., fax.:61 2857118
63-020 Zaniemysl| e-mail:ops1990@tlen.pl
Zespot Interdyscyplinarny ul. Sienkiewicza 4 Tel., fax :61 2857118
63-020 Zaniemysl e-mail:ops1990@tlen.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Poznanska 28 Tel.:61 2857089
Probleméw Alkoholowych 63-020 Zaniemysl Fax:61 2857114
e-mail:gonda62@poczta.onet.pl

ZE ECHTED
Q:qu N/EO LECHTENSTEN
&V 01’ NORWAY 7
[e) [*]
g ; eea

grants FUNDACJA

BATOREGO BZIEC] | MEGOZIELT

“KRAG”

PRZECIW PRZEMOCY-MOBILNA AKADEMIA SWIADOMEGO SENIORA
-PROJEKT REALIZOWANY W RAMACH PROGRAMU OBYWATELE DLA DEMOKRACJI
www.eeagrants.org



4 S

emocy rodzmle
oplata/q oflare /ak G eczyna /
|

| J ktore/ rElne |

wsparc:a 2 z@m@@ia wydos«tac Fd@m

— T e
" T

Korzystaj
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